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Groep DI

Yvonne

Arjan

Kees

Linda

Koos Kiers BAAN 1-2:  6-8 atleten  van 19:00 -20:30

Wigert / Bart / Ivo

Groep Woe

Triathlon AVH

Jan

Rudi

Wigert  en AVH

MAX 16 deelnemers, dus 4 groepen van 4 per trainer
Opgeven per app , alleen in eigen groep, niet wisselen van groepjes
Ontvangst groep door trainer buiten baan, inlopen buiten baan, evt vooraf (15 min) aan WU
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20:45-21:30 baan 1-2WU 20:00-20:45

BAAN 4 -8: baan atleten en jeugd 17:30 - 20:45

19:00u-19:40u baan 1-2

WU 19:10-19:40U 19:40-20:20 baan 1-2

WU 19:50-20:20U 20:20-21:00 baan 1-2

WU 18:30-19:00u

WU

wu 20:15U-20:45

10M10M
Trainer

BAAN

WU 19:30-20:00U BAAN 20:00-20:45

BAAN 20:45-21:30U

BAAN 4 -8: baanatleten  19:00 - 20:45

10M

Opstelling voor WU/loopscholing (voor elke groep?)

BAAN
 Startpositie per groep bij lichtmast


