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Activiteit

Datum/periode

Aanvang blok ”2” zaaltraining

8 Jan (maandag)

Trainersoverleg KAV Holland

26 jan (vrijdag)

Beeckesteijn Cross

28 jan (zondag)

Groet uit Schoorl (10, 21, 30 km)

11 feb (zondag)

Mooie Nel Cross

18 feb (zondag)

Voorjaarsvakantie

24 feb t/m 4 mrt

Spaarnwoudeloop

04 mrt (zondag)

Phanos Cross en NK Cross

Jaarvergadering KAV Holland

15 mrt (donderdag)

Scheveningen — Zandvoort strandmarathon (+ 21 en 10km)

18 mrt (zondag)

Aanvang “Yakult start to run” 10 weken

24 mrt (zaterdag)

Circuit Run (Zandvoort) (ook 21.1 km)

25 mrt (zondag)

Goede vrijdag t/m 2° paasdag

30 mrt t/m 02 apr

Lions loop

Omslagtest

6 apr (vrijdag)

Trainingspakken wedstrijd KAV Holland

Za 31 mrt of 7 april???

Rotterdam Marathon

08 apr (zondag)

Pim Mullier loop (Santpoort-Noord)

22 april (zondag)

Koningsdag 27 april (vrijdag)
Mei vakantie 28 apr t/m 06 mei
Hemelvaart 10 mei (donderdag)

Zorg specialisten loop (IJmuiden) Geannuleerd!

13 mei (zondag)

Pinksteren

20/21 mei

WegCie trainers “themadag”

26 mei (zaterdag)

ECI Letterenloop (Haarlem)

03 juni (zondag)

Grachtenloop Haarlem

22 jun (vrijdag)

Velserbroekloop

06 juli (vrijdag)

Fiets estafette WEGCIE combi met Onderlingen

15 juli (zondag)

Zomervakantie

21 julit/m 2 sep

Haarlemmermeerrun

3 sep (zondag)

Coopertest 7 Sep (vrijdag)
Pierloop (IJmuiden) 9 sep (zondag)
Trail WegCie 16 sep (zondag)

Dam tot Dam

23 sep (zondag)

Halve van Haarlem

30 sep (zondag)

Rondje van Haarlem (nog niet bevestigd)

10 okt (oktober)

Marathon etc van Amsterdam

21 okt (zondag)

Herfstvakantie

20 t/m 28 okt

Heemstedeloop

28 okt (zondag)

Kav Holland Cross (start Cross circuit)

4 november (zondag)

Sinterklaas loop Suomi

2 december (zondag)

Kerstcross KAV

Eind december

Leden Weg Commissie:

Linda van Galen (vz WegCie, trainer en loopgroep Jan de Ruiter)
René van Leeuwen (loopgroep met ambitie, Arjan Sierveld)

Kees Peerdeman (trainer)

Jankees Holst (loopgroep Kees Peerdeman)

Ton Handgraaf (loopgroep Arjan Sierveld woensdag)
Hans Bakkenes (loopgroep Arjan Sierveld woensdag)

10/11 mrt (za en zondag)

2 apr (2° paas-maan-dag)




